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Kezdodnek a bértargyalasok, eredményt csak egyiutt tudunk elérni

Tobb cégnél hamarosan elkezdddnek, néhany vallalatnal jelenleg is zajlanak a kovetkezd évi
bértargyaldsok, illetve a magas inflacié miatti bérkiegészitésrdl (kompenzaciérél) sz6lo
egyeztetések, ezeken akkor érhetd el j6 eredmény, ha a targyalasokon résztvevd
szakszervezetnek sok tagja van. A tagsag er6t jelent, minél tobb tagja van az érdekképviseletnek,
annal eredményesebben tud targyalni és magasabb béreket kiharcolni.

Tobb, mint 30 év tapasztalatdval kiizdiink a jobb bérekért, az élhetébb munkaidé-beosztasokért, a
rendezett munkalgyi kapcsolatokért, de az eredménykehez Rad is sziikség van. Veled egyutt
erések vagyunk és sikeresek lesziink. Csatlakozz hozzdank: https://mtszsz.hu/csatlakozz

A szakszervezet szerepe, a kollektiv szerzédés jelentdsége

A szakszervezet a munkavallalok érdekvédelme érdekében létrejott szervezet, amely rendezett
munkaligyi kapcsolatokat, kiszamithatd juttatasi rendszereket biztosit, azoknal a cégeknél ahol
jelen van. A kollektiv szerz6dés kotésével tobblet jogok és juttatdasok érhetbek el, de ezért
mindenkinek tennie kell, mindenkinek vallalnia kell a szakszervezeti tagsagot.

Ha Te is Ugy gondolod, hogy erds érdekképviseletre van sziikséged csatlakozz hozzank:
https://mtszsz.hu/csatlakozz B6vebben az MTSZSZ webinarium: szakszervezet szerepe

Unnep a kispesti nyugdijas tagcsoportnal

Az ldések vildgnapjahoz kapcsoldddan tartotta szokasos éves szlletésnapi 0sszejdvetelét a
Mérnokok és Technikusok Szabad Szakszervezete nyugdijas tagozatanak kispesti szervezete a
Kispesti Civil Hazban. K6zésséglik 1999 6ta, immar 23. alkalommal tartja meg évente egy
alkalommal a 75 éven fellliek klubnapjat. llyenkor szoktdk lnnepélyes keretek kozott
felkdszonteni az ebben az esztend6ben a 80. életéviket betdltéket, de volt olyan év is, amikor
90-évest is koszonthettek.

Oraatdllitas, kezdédik a téli idészamitas

Oktéber 30-an, vasarnap kezdddott a téli idészamitds, az érakat hivatalosan hajnali hdromkor
allitottak at kettére. Hasznos az draatallitas azoknak is akiknek életritmusa egybeesik a
természetes fény ritmusdval. A hatranyok kozé tartozik, hogy az emberek kdzérzetére rovid tavon
karos, emiatt megné a belesetek szama. Sokaknak akar 10-14 napig tarté kellemetlen kdzérzetet,
fejfajast és koncentracié-csokkenést okoz az draatallitas, de a stroke eléforduldsa is gyakoribb az

atallitast kovetd par napban. Hosszabb ideje szerepel az Eurdpai Unié dontéshozdinak a
napirendjén az dradtallitds megszlntetése.
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